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Contrlbuw al progreso de la farmacia desde la
distribucidn cooperativa mediante un servicio
excelente, cercano e integral en beneficio de la
salud y la sociedad.
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OECD. Health at a Glance 2019

Los paises gastan mucho en salud, pero no
siempre gastan de manera optima

Health at a Glance 2019: OECD Indicators, OECD Publishing. doi: 10.1787/4dd50c09-en



El traspaso de tareas de médicos a enfermeros y otros
profesionales de la salud puede aliviar la presion en
cuanto a costes y mejorar la eficiencia

Health at a Glance 2019: OECD Indicators, OECD Publishing. doi: 10.1787/4dd50c09-en



TRANSFORMACION DIGITAL



Hoy: SISTEMA

Futuro: PERSONA

Pacientes agudos

Pacientes cronicos

Reactivo, gestion de la enfermedad

Proactivo, preventivo y predictivo

“Café para todos”

Personalizado

Centrado en las instituciones

Descentralizado, “virtualizado”

Por episodios, intermitente, silos

Continuo, integrado

Prestador sanitario

Personas empoderadas




Nuestra vision

Clara apuesta por la farmacia asistencial



¢Cuanta informacion sanitaria se pierde?




or ello se crea...

Prevencion
v es blda




Prevencion es bida

**Cribado Diabetes (analisis glucg#
**Seguimiento Diabetes
***Cribado de retinopatia diabé¥
**Seguimiento HLA

**Test de embarazo

**Cribado de cancer de colon
**Cribado de cancer de prdstata

Aingre)

“*Cribado de cancer y precancer de piel

elederma

**Medi

**Toma de tensién

+**Cribado fibrilaciéon auricular
**Estudio farmacogenético
**Seguimiento de actividad y peso
**Seguimiento farmacoterapéutico
**Analiticas radpidas

*»*Sistemas de dosificacion personal



O APOSTANDO POR EL VALOR ASISTENCIAL DE LA FARMACIA




Prevencion es bida

@Telederma

Bidafarma mmm
Servicio de cribado
de céncer y precancer de piel desde la farmacia

@Teledermg tl(h
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éPor qué Telederma?

El melanoma
es la forma mas agresiva de cancer de piel

Si se diagnosticara precozmente
la tasa de supervivencia seria del 95 %

@Teledermg tl(a



éPor qué Telederma?

Existe dificil acceso de la poblacién
al dermatalogo...

*Coste
*Accesibilidad
GTelederma ] bida



éPor qué Telederma?

ACERCAR el paciente al dermatologo

a través de la farmacia
Aprovechando su CAPILARIDAD

y su FORMACION SANITARIA







Cada vez mas casos en Espafia...

PUNTO DE VISTA
CADA ANO HAY EN ESPANA 75.000 ENFERMOS MAS DE CAMCER DE PIEL

El cancer de piel no entiende de
estaciones

Ol (R

DAVID ESTEBAN MORENO — MADRID 8 NOV, 2018 - 1:00 PM

Resulta cuanto menos preocupante que cada ano en Espana haya 75.000 enfermos mas de cdncer
de piel. De estos, casi el 95% pertenecen al cancer de piel no melanoma, un tumor gue se produce
en la capa mds externa de la piel y suma casi 71.000 nuevos afectados cada afo. Esta cifra
supone una llamada de atencion a log profesisneles-saniiarigs: debemos continuar
concienciondo mds que nunca@obre la importancia de la prevencion Yara evitar el desarrollo de

cdncer de piel no melanoma.

https://www.actasanitaria.com/el-cancer-de-piel-no-entiende-de-estaciones/

()Telederma bida



ESPECIALIDADES/ DERMATOLOGIA

Dermatologia pide mas rapidez
en el acceso a consultas contra
el melanoma

Los expertos sefalan los beneficios de un diagnostico temprano

La fotoproteccion es una de las claves para evitar la aparicion de este tipo de cancer.

este sentido, los dermatdlogos han apostado por fomentar las
autoexploraciones, pero, sobre todo, por garantizar un sistema que agilice
el acceso a sus consultas, bien sea de forma presencial, por
edermatologia o por teledermatoscopia.

Cabe destacar que un diagndstico precoz se traduce en tumores menos
profundos y agresivos, por lo que también se reduce de formar
considerable la capacidad metastasica del mismo, mejorandose el

@Teledermg hid



ABCdesevilla SEVILLA Q

Sevillav Provinciav Opinion Andaluciav Espana Internacional Economia Deportesv Cultura & Ociov Gurmé Gente&Estilov Conocervr Playv Mas =

SEVILLA SEVILLA Sevilla Solidaria Pasion en Sevilla

HOSPITAL N MACARENA

Tratar un melanoma metastasico puede costar 90.000
euros al ano

e Expertos insisten en mas campanas divulgativas para prevenir los efectos nocivos del sol

Los doctores Laura Padilla, Tomas Toledo, Almudena Fernandez Orlam y David Moreno, de izquierda a
derecha - ABC

AMALIA F.LERIDA



Datos de interés...

Cancer de piel no melanoma
Coste/persona: <1.130€

Melanoma
Coste/persona: 1.689€/afio - 88.268€/afio

Fuente:
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50213-91112006000400004/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0001731016303295



http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0213-91112006000400004/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0001731016303295

La operativa

@Telederma




Dermatoscopio digital...

FotoFinder™ '
€ handyscope

...iPod Touch 32Gb



Proceso global de cooperacion con el servicio médico

FARMACIA gg cvencion
* Toma de fotografia Guarda de forma « Accede a los registros
(iPod+Dermatoscopio anonimizada y de pacientes
digital) o securizada los registros « Elabora informe médico
* Histond eliniea vel de pacientes en + Registra dicho informe
paciente. o diferentes formatos en Prevencién es Bida
« Hoja de consentimiento
informado
@Teledermg bida

farma s



... y consentimiento informado del paciente

/N Pre\geanmon @Telederma

BidaFarma s

CONTRATACION DEL SERVICIO, PROTECCION DE DATOS Y CONSENTIMIENTO EXPRESO

Nombre:

Apellidos:

DNI:

Teléfono de contacto:

Correo electrdnico:

En nombre y representacion de (menor o incapaz):

Le informamos gue los datos que nos facilita van a ser tratados por esta oficina de farmacia (en adelante, “OF”), por BIDA FARMA
SOCIEDAD COOPERATIVA ANDALUZA (en adelante, "BIDAFARMA”), y por el centro o profesional médico designado para la prestacidn
del servicio (en adelante, "ESPECIALISTA"), siendo estas las partes intervinientes en la prestacion de un conjunto de servicios
denominados “PREVENCION ES BIDA” en los términos del Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo de 27 de
abril de 2016 relativo a la proteccion de las personas fisicas (RGPD) asi como, de la Ley Orgdnica 3/2018 de Proteccidn de Datos
Personales y Garantia de los Derechos Digitales.

La finalidad del tratamiento de sus datos personales es dar curso a la ejecucion del conjunto de servicios indicados previamente, que se
prestan por las farmacias asociadas al programa “PREVENCION ES BIDA”, servicios destinados a la prevencién, deteccién precoz y
seguimiento farmacoterapéutico de enfermedades, y que seran realizados en la Farmacia. Adicionalmente, TELEDERMA es un servicio
de Teledermatologia destinado a la deteccién y cribado de lesiones dermatoldgicas (en adelante, el "Servicia”).

Conforme lo anterior, los Responsables del Tratamiento de sus datos serdn (i) la entidad cooperativa BIDA FARMA, 5.COOP. AND. con
domicilio en Sevilla, Poligono Industrial El Pino, Calle Pino Central ndmero 38 y con el CIF nimero F-90.280.116, en calidad de titular de
la plataforma en wirtud de la cual se va a llevar a cabo la prestacién del servicio; (i) la Farmacia
, con domicilio ¥
M.ILF. en calidad de entidad que prestard un servicio sanitario de recogida de las muestras asi como, (iii) el centro
meédico especializado que se designe para la prestacion del Servicio del listado de centros gue se detallan en las Condiciones Generales
de Contratacion (en adelante, el “ESPECIALISTA").

Asimismo, para la ejecucién de este Servicio la OF también realizard funciones de recabar sus datos y dar apoyo a BIDAFARMA y al
ESPECIALISTA para la correcta prestacidn del mismo.

@Teledermg bida
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. . Telederma | permatologia (1 Valoracién)
Junto con historia © N

V 4 [
CI I n |Ca ese 11 octubre 2013 - 11:16 en Farmacia FarmaTest enviada a Hospital DermaTest

DATOS DE LA FARMACIA

* Antecedentes personalesffamiliares de melanoma o nevo atipico
(w Si
) No

* Exposicion solar
() Labaral

@ Recreativa
() Mo habitual

* Motivo de la consulta

() Lesién de reciente aparician
() Cambio en lesién previa

() Lesiones miltiples

() Sintomatologia

() Peficidn de cirugia

(@) Informativa-preccupacion

* Cambios
[C] Tamafio

[] Calor

[] Farma

] superficie
| Sin cambios

* Tipo de cambio
() Reciente/rdpido

lf:l Lentaments

(@ Sin cambios

* Sintomatologia
[T Dolor espontanen

() Telederma B bhida

farma s

[w* Sin sintomatologia






El servicio médico emite el informe que la farmacia entrega al paciente

Hospital VIAMED Santa
@ Telederma fnc e, 128 eSO pamsosso

wearw viamedsantaangeladelacruz.com pvelascos? @gmail.com - 661218367
+34954032000 calle jose recuerda rubio 4 poral ¢ 170 - 41018 -

Farmacia de Pruebas
Dermatologia

Antecedentes personales/familiares de melanoma o nevo atipico: Si

Exposicidn solar: Mo habitual Motivo de la consulta: Lesidn de recienta aparicion
Cambios: Tamafio, Color, Forma, Superficie Tipo de cambio: Recienta/rapico
Didmetro mayor (mm}: Smm Tiempo de evolucion (meses): 1
logia: Sin sir i
Localizacidn:

cuelle zona izquierda

Comentarios:
lunar de rueva aparicidn en una zona de no expasicidn solar.

Descripcidn de la lesion:

Lesion en regir!m cervical de reciente aparicirfm de colar marrdn thC@éﬁEm en paciernte de 24 afios con AF de newvo
atipico/melanama

La lesidn presenta un patron reticulado tipico con sirmetria de colar, bordes ¥ estructuras. Mo se aprecian criterios de
melanoma

Juicio clinica:
Mewvus melanocitico compuests versus atipice

Actitud a tomar:

El aspecto es de una lesitn benigna que debido a que ha aparecido recientemente y a gue |3 paciente tiene antecedentes
familaires de neva atipcio / melanoma debe ser valorada en consulta de Dermatologia para confirmacion disgnastica. Puede
llamar al teléfono 954032000, extensian B14 para solicitar cita.

Se recarniendsa:

- Bvitar haras centrales de luz. Crema fotopratectora > 50 spf al menas 5 minutes antes de |a expasicidn y reaplicar cads 2
horas.

- Debe consultar de nuevo sino mejarar o si presentara cambios o nueva sinmmamlagfa.

Foa.:

Dr. Bermabeu Wittel |

Dra. Dominguez Cruz J)

www. dlermavitsalud com
httpstiwww facebook cormddermavitsalud?

Este informe es una recomendacidn basode en ung vk medionte teleconsuita y telederm que en
valpracidn presencial por el facuftmtivo. Los sistemas de orientacidn de pocientes, medionte con
deantologio médico cuande se usan exclusiamente como uno ayuda en lo toma de decisiones.

v coso sustituye a io
refefinico o telemedicing, san acordes o lo

06 1/2018 Pigina 1 de 2
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hd bdulo 1. Introduccion a la Teledermatologia Telederma

Presentacion

() 1elederma

MARIA JESUS LUCERO

INTRODUCCION
A LA TELEDERMATOLOGIA

9

. £
JOSE BERNABEU GEMA HERRERIAS

-00:02 «) —— a ¥

@Teledermg bid



Mensajes de concienciacion en la farmacia

*version color piel

(Tienes algin
LUNAR O MANCHA
que haya cambiado

de color?

Enkra y preguntanos

) Telederma

{Tienes alglin
LUNAR O MANCHA

Entra y pregintanos

@Telede[mg

dafarma
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;Sabes cuales son las
senales para detectar
un lunar peligroso?

OTeIe rma

#3
PICOR EN EL LUNAR

Si de pronto siente comezoén,
sensibilidad o dolor en el lunar que
hace anos tenia, es un signo de alerta
que podria indicar la existencia de un
tipo de cancer de piel.

#1
UN LUNAR NUEVO

Los lunares pueden seguir
formandose hasta alrededor de los
40 anos de edad. Un lunar nuevo
puede convertirse en melanoma,
aunque es raro.

) Telederma

#4

CAMBIOS EN
LA SUPERFICIE

Es importante fijarse si en los lunares
se presenta descamacion, exudacion,
sangrado, o la apariencia de una
protuberancia o nédulo.

@Telederma

Mensajes de concienciacion en la farmacia

H#2
CAMBIOS EN EL LUNAR

Quizas tienes un lunar que haya
cambiado repentinamente de tamano,
forma, bordes irregulares
manchas de color...

#5
OTROS

También merecen atencion si presenta
una llaga que no cicatriza,
enrojecimiento mas alld del borde o
propagacion del pigmento del borde
de una mancha incluso hasta la piel
circundante.

) Telederma

bida
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RESULTADOS

O APOSTANDO POR EL VALOR ASISTENCIAL DE LA FARMACIA




LESIONES PREMIALIGHN AS: QUERATOSIS ACTINICAS PRECURSORAS DEL CANCER DE PIEL NO MELANOMA

QUERATOSIS ACTINICA QUERATOSIS ACTINICA HIPERTROFICA | | QUERATOSIS ACTiNICA
HIPERTROFICA: CUERNO CUTANEO

DERIVACION AL MEDICO. DERIVACION AL MEDICO. ELIMINAR LA | | DERIVACION PARA DIAGNOSTICO

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO COSTRA CON CRIOTERAPIA DIFERENCIAL. TRATAMIENTO
QUIRURGICO

@Teledermg bida

farma s



LESIONES WIALIGINAS (CANCER DE PIEL NO MELANOMA):

CARCINOMA BASOCELULAR'Y CARCINOMA ESPINOCELULAR

CARCINOMA BASOCELULAR
NODULAR PIGMENTADO

CARCINOMA BASOCELULAR

CARCINOMA ESPINOCELULAR

DERIVACION PREFERENTE
TRATAMIENTO QUIRURGICO

DERIVACION PREFERENTE
TRATAMIENTO QUIRURGICO

DERIVACION PREFERENTE
TRATAMIENTO QUIRURGICO

@Teledermg

bida
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LESIONES MALIGNAS (MELANOMA)

Fos 000
Vadue: urdefined

MELANOMA MELANOMA MELANOMA
DERIVACION PREFERENTE DERIVACION PREFERENTE DERIVACION PREFERENTE

@Teledermg bid



Resultados (a 10/11/19):

Resultado

I N S
Precancer no melanoma 17,70%
——
——
_TOTAL

100,00%

@Teledermg hCh



Inseguridad en Barcelona Deficit

La inteligencia artificial vence a 15
doctores en el diagnostico de tumores

Un sistema de inteligencia artificial gana una competicion de diagnéstico del cancer contra 15 de los mejores
médicos de China

Alessandro Solis
Economia Digita

El Hospital Beijing Tiantan, en China, puso a competir a algunos de sus

mejores médicos contra un sistema de inteligencia artificial experto en detectar



Prevencion es Bida: Algo mas...

es bida

Algo mas que un soporte de
servicios asistenciales...

() Telederma bida



————————
CONSULTAS

revencion - .
as bida Valoraciones

@ MARIA RAMIREZ GONZALEZ Valoraciones Datos basicos de salud Datos demograficos
et Mujer, 18 afios DNI- 12454096U  NHC: AC0D000126

Ver consentimiento informado >
. derma Dermatologia (1 Valoracion) o

) A Valoracién Dermatolégica (Finalizada L=
Dermatologia . . -
ik -13 Farmacia FarmaTest enviada a Hospital Derma Tast
01 oct. 2018 (o] NS
01 oct. 2018 - 13:38 (o] [
2018 - 15851 0 [ |
2018 - 13:16 O =
2018 0 [
L]
o] |
L]
L ]



CONSULTAS

:_.BI_:'II:IGFI Valoraciones
@ MARIA RAMIREZ GONZALEZ Valoraciones Datos basicos de salud Datos demograficos
- Mujer, 18 afies NI 124540960  NHC: ACO0000126
Valoraciones
Ver consentimiento informado F\LE RG'AS

+ Agregar alergias

=f Nueva consulta Q) Buscar ofro paciente

Dermatologia

CONTRAINDICACIONES

) + Agregar contraindicacion

01 oct. 2018 - 13:38

MEDICACION

+ Agregar medicacion

oloo Mol - Mo
TEEEREEDN

CONSTANTES (U

+ Agregar constantes

9/01/2019 9/01/2019
11:21 11:19
Peso kg 5T 59
Talla 169 164
TAS 76 a0
TAD 17 120
FC 62 60

Glucosa a7 B8 I



Prevencion es Bida: Algo mas...

Proximamente...
'...en el bolsillo del paciente

) Telederma bida



Prevencion es Bida: Algo mas...

App para el paciente...

- Citas

- Valoraciones

- Datos basicos de ‘
Salud

- Resultados de Test

() Telederma bida




Servicio de recordatorios de tomas

de medicacion:

al T oa5x e

16:22 al F 450
- L/
M "

T
19 20 21 (22) 23 24 25
‘\__.J'

B 2

. . |
19 20 21 (22) 23 24 25

\__/

|_Bu,4t|t_r mg IBU, 400mg IBU.' 4[.10 meo v
' o 1 comprimido
08:30
08:30
Recordatorio del medicamento aceptado
IBU, 400 mg

IBU, 400 mg X

Antes del almuerzo Antes del almuerzo

Recordatorio del medicamento descartado

& IBL), 400 mg

Y 1530

1BU, 400 mg

0 15:30

lod

Mi medicacidn
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